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Essenz-Komplexe nach Katharina Maria Burkhardt

Frauenelixier ,,Feel Good“, Farbe ROT
Beifu3, Schafgarbe, Frauenmantel
Beifu3: Progesteron bildend, menstruationsférdernd, Wechselbeschwerden, Verdauungs-

beschwerden (insbesondere Blahungen), Blasenentzindung, entkrampfend, bei Malaria,
Wurmbefall, bei kalten Handen und FulRen, appetitanregend

Schafgarbe: stimuliert Leberfunktion, fiebersenkend, krampflésend, blutreinigend,
Magenbeschwerden, hoher Blutdruck, Menstruationsbeschwerden, Reizdarm, Gastritis

Frauenmantel: Wechselbeschwerden, Magen-Darm-Beschwerden, starke Regelblutung,
Ausfluss, entzindete Schleimhaute, Durchfall, Hautunreinheiten, rund um die Geburt, bei
Zyklusstorungen

Frauenelixier ,,Feel Strong“, Farbe ROT
Rotklee, Melisse, Granatapfel
Rotklee: enthélt Isoflavone, bei Wechselbeschwerden, wie Hitzewallungen und

Schlafstérungen, Leberschwache, zellschiutzende, entzindungshemmende und
blutreinigende Wirkung, senkt Cholesterin, beugt Osteoporose vor, schutzt die Prostata

Zitronenmelisse: verdauungsfordernd, krampflosend, entspannend, beruhigend, bei
Schlaflosigkeit, nervése Unruhe, depressive Verstimmung, Menstruationsbeschwerden,
antiviral, pilztétend, Schwangerschaftsubelkeit

Granatapfel: Wechselbeschwerden, Krebs, Prostatabeschwerden, Rheuma, Diabetes,

Bluthochdruck, Ubergewicht, cholesterinsenkend, Estrogendominanz, Hautprobleme
,»Feel Relaxed“, Farbe VIOLETT

Lavendel, Rosenbliiten, Hanf, Melisse

Lavendel: wirkt beruhigend auf das ZNS, fordert das Einschlafen, beruhigt strapazierte

Nerven, bei Blahungen, Ubelkeit, Schwindel, Kopfschmerzen, vegetative Dystonie,

nervose Darmbeschwerden

Rosenbliiten: bei Herzbeschwerden, Melancholie, Schwindel, Nervositat, Stress,

Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Wechselbeschwerden, Gebarmutterschmerzen,
beruhigt und entspannt
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Hanf: Blutdruck regulierend, krampflosend, schlaffordernd, schmerzlindernd, bei Rheuma,
Seelentroster, Kinderwunsch, entspannt den Verdauungstrakt, Ubelkeit, Appetitlosigkeit,
Depression, muskelentspannend, entziindungshemmend

Zitronenmelisse: verdauungsfordernd, krampflosend, entspannend, beruhigend,
Schlaflosigkeit, nervose Unruhe, depressive Verstimmung, Menstruationsbeschwerden,
antiviral, pilztétend, Schwangerschaftsubelkeit

»Feel Healthy“, Farbe GELB
Thymian, Propolis, Sternanis, Jiaogulan, Wasserdost, Aurum
Thymian: Borreliose, Keimtoter, Verkuhlung, Grippe, antiseptisch, fordert Fieber,

stimuliert Immunsystem, anregend, Schwache, Bronchitis, Asthma, schleimlosend,
Gastritis, krampflosend, Angina

Propolis: Candida, Herpes, Grippe, antibakteriell, antimykotisch, antiviral, chronische
Infekte, Zahnfleischentzliindung, Halsschmerzen

Sternanis: antibakteriell, schleimlésend, Bronchitis, Husten, Mandelentziindung,
Nervenschmerzen, Juckreiz, Hexenschuss, Mundgeruch, Darmentzindung

Jiaogulan: Kraut der Unsterblichkeit, Stress, Vergesslichkeit, Mudigkeit, Schwache,
Abwehrschwache, Asthma, Bronchitis, Hepatitis, durchblutungsférdernd, adaptogen

Wasserdost: starkt das Immunsystem, Rekonvaleszenz, Heuschnupfen, Erkaltungen,
Schnupfen, Grippe, Odeme

Aurum: Immunsystem starkend, Asthma, Angina, Grippe, Infektionen, Schnupfen,

Apathie, Schwache, Eisenmangel, Nervenschwache, Depressionen, bei Rheuma
,Feel Clean“, Farbe GRUN

Lowenzahn, Goldrute, Brennnessel, Enzian, Rosmarin, Heidekraut

Lowenzahn: heimischer Ginseng, Entqiftung, Verdauungsbeschwerden, Leber- und
Gallenleiden, Diabetes, Hamorrhoiden, harntreibend, appetitanregend

Goldrute: richtet auf, Lebensfreude, antibakteriell, antimykotisch, Milieu sanierend,

Blasen- und Nierenentzindungen, Blasensteine, Allergien, Inkontinenz, Nieren starkend,
Stoffwechsel anregend
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Brennnessel: Rheuma, Arthritis, Gicht, Harnwegsinfekt, harntreibend, Nieren reinigend,
Anamie, Erschopfung, vermindert Harnsaure, Prostatavergroferung

Enzian: Magentonikum, Magensauremangel, Blahungen, Krampfe, Leber/Gallemittel,
stoffwechselanregend, verdauungsférdernd, ausleitend

Rosmarin: entgiftet Gehirn und Zellen, férdert Verdauung bei Enzymschwache

(Blahungen und Vollegefunhl), starkt Nebennieren und Nieren-Chi, bei Schwindel,

Immunsystem, Schwache, belebt, zentriert, Leber-Galle, tonisierend, Gedachtnisschwache

Heidekraut: (wirkt wie Barentraube) beruhigend, blutreinigend, harntreibend,

antibakteriell, entzindungshemmend, Arthritis, Rheuma, Gicht, Blasen- und Nierensteine
,»Feel Well“, Farbe BLAU

Wermut, Lowenzahn, Beifu3, Kamille, Tausendgiildenkraut

Wermut: gegen Parasiten, Voéllegefiihl, wurmtreibend, Ubelkeit, Candida,
Magen/Darmbeschwerden, Galle!, Magensauremangel, Mundgeruch, appetitanregend

Lowenzahn: heimischer Ginseng, Entgiftung, Verdauungsbeschwerden, Leber- und
Gallenleiden, Diabetes, Hamorrhoiden, harntreibend, appetitanregend

Beifu: progesteronbildend, menstruationsférdernd, Wechselbeschwerden, Verdauungs-
beschwerden (insbesondere Blahungen), Blasenentzindung, entkrampfend, Malaria,
Wurmbefall, bei kalten Handen und FuRen, appetitanregend

Kamille: Blahungen, Vollegefuhl, Magenschleimhautentztiindung, durchblutungsférdernd,
entzindungshemmend, krampflésend, wundheilungsfordernd, schmerzlindernd

Tausendgiildenkraut: Appetitlosigkeit, Magensauremangel, Blahungen, Krampfe,

tonisierend, verdauungsstimulierend, Gallensteine, antibakteriell, Verstopfung
,Feel Balanced“, Farbe GOLD

Schwarze Johannisbeere, Schisandra, Rhodiola, Tulsi, Aurum

Schwarze Johannisbeere: pflanzliches Cortison, bei Allergien, Nebennierenschwache,
Autoimmunerkrankungen, Entziindungen

Schisandra: wirkt regenerierend, stédrkt die Nebenniere, wirkt konzentrationsfordernd,
angstlosend, schlafférdernd
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Rhodiola Rosea: steigert die Grundenergie, fordert Lebenslust und hebt die Stimmung,
hat ausgleichende Wirkung auf den Cortisolspiegel, erhoht die Stressresistenz

Tulsi: wichtiges Antioxidans, erhoéht die Stressresistenz, entzindungshemmend, bei
Schlafproblemen

Aurum: Universalmittel, starkt das Immunsystem, Rhytmusgeber, stabilisierend, bei
depressiver Verstimmung

Mannerelixier ,,Feel Great“, Farbe SILBER
Petersilie, Eleutherococcus, Sencha, Haferstroh, Astragalus, Zink

Petersilie: testosteronbildend, Aphrodisiakum, angst- und stresslésend, entzindungs-
hemmend, antioxidativ, Aromatasehemmer (Apigenin)

Eleutherococcus: verbessert Leistungskraft und Gedachtnis, Tonikum, erhoht Stress-
resistenz, blutzuckersenkend, immunstimulierend, bei Erschopfung und Mudigkeit,
Aromatasehemmer (Lignane)

Sencha: antioxidativ, blutzuckersenkend, entzindungshemmend, cholesterinsenkend,
erhoht Stressresistenz, stoffwechselanregend, Krebspravention

Haferstroh: Nerventonikum, bei Schlafproblemen und Unruhe, zur Raucherentwdéhnung,
fordert Konzentration, macht belastbarer, fordert Mut und Entscheidungskraft,
testosteronbildend, senkt Harnsaure

Astragalus: antioxidativ, bei Allergien, verbessert CFS, starkt das Immunsystem,
leberschitzend, senkt Blutdruck und Blutfette, Starkungsmittel, aktiviert Telomerase
(verjungend), Adaptogen

Zink: Aromatasehemmer, starkt das Immunsystem, bei Depressionen, fordert die

Fruchtbarkeit, bei Prostatabeschwerden, bei Antriebslosigkeit, reduziert Reizbarkeit,
wichtig fir Haare, Haut und Nagel

Die einzelnen Rezepturen werden zu 50ml in Tropfflaschchen abgegeben und kosten
34,90 Euro (kdnnen auch mit Spruhkopf verwendet werden)

Dosierung: 3mal 7 Tropfen tgl. in etwas Wasser aul3erhalb der Mahlzeiten oder 3mal tgl.
2-3 Spriuhstoéle sublingual

Die Essenz-Komplexe sind uber den Gro3handel Pharma Mariahilf GmbH, Hauptplatz 2,
8793 Trofaiach, +43/3847/2247 zu erwerben
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