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Schwermetalltestung und -ausleitung 

 
  
Ausgangstests: Vollblutanalyse der Mineralstoffe, Glutathion 
 
Bei Bedarf werden die Substanzen aufgefüllt und nochmals nachgetestet. 
 
Test-Vorbereitung: eine Woche vor dem Test keine Meerestiere verzehren und drei 
Tage vor dem Test keine Mineralstoffe, wie Magnesium, Selen, Zink, Kupfer, Eisen 
und Calcium zuführen und keine Algen und kein Nikotin. 
 
Eine DMPS-Infusion wird in der Ordination i.v. verabreicht. 
 
An diesem Tag bitte viel Quellwasser trinken (40 ml pro kg KG). 
Dazu „feel clean“ Essenz-Komplex nach Burkhardt 3x7 Tropfen tgl.  
 
Ab dem nächsten Tag: 

 Selen 200 µg morgens 
 Kupfer 2 mg mittags 
 Zink 30 mg abends 
 Bzw. Zufuhr anderer Substanzen je nach individuellem Testergebnis 

 
 
Informationen für die Entfernung von Amalgamplomben: 
 
Faustregel: max. 1 Plombe pro Monat  
                     max. 1 Quadrant pro Quartal 
 
 
Schutzmaßnahmen beim Zahnarzt: 
  
Clean Up: eine patentierte Absaugkanüle mit Schutzkappe für optimalen 
Absaugeffekt und ein wirksamer Schutz vor Quecksilberdämpfen und Schleifpartikeln 
beim Ausbohren von Amalgam-Zahnfüllungen und infektiöser Zahnsubstanz. 
 
 
 
 


