
Curriculum Vitae 
 

Zur  Person:   

 

Name:   M ag.  Annette  Ort of f   

Ad resse :   Franz-Werfe l - Gasse  9 ,  8 045  Graz   

E -mai l :   annett e .o rto f f@gmai l . com 

M obi l :   +4 3 65 0 20 49  4 99   

Geboren:   1 9 .05.19 82  in  Judenburg  

Fam i l ien stand:  verhe i ratet ,  2  K inder  (2 01 6 ,  20 20 )  

 

 

Ber uf l i ch e Lauf bahn und Aus bi ld ung:  

  
2 00 0  –  2 00 3 Berufsre i f eprüf ung beru fsbe gle i te nd,  LAV  Kni t te l fe ld ,  HT L  
 Ze l t weg  
 
2 00 0  –  2 00 8 k fm.  Angeste l l te  für  M ark et ing,  Ve rkauf  und Off ic e   
 M anagement  be i   AT M  Recyc l ingsystems GmbH,  Kni t te l fe ld   
 und Fo hnsdorf  
 
2 00 4  –  2 01 0   S tudium der  Umw eltsy stemw isse nsc hafte n an  de r   KF -  

 Univ ers i t ät  Graz   
 

2 00 8  un d 2 01 0 Technische  Ene rg ieberat er Innen Ausbi ldung  nach de n ARGE  
 R i cht l in ien,  Land ese nergievere in  und WIFI  Graz  
 
2 00 9  –  2 01 9 Technische  Ene rg ieberat er in  für  L and Ste iermark A15 ,    
 Car i t as  Öst erre ich  und Grazer  Energ ieage nt ur  
 
2 01 4  –  b i s  heut e  QIGONG prakt i z ie rend be i  Sheng-Zhen-M edi tat io n  Graz  
 
2 01 5  –  2 01 7 P sychot herapeut i sches  P ropädeut ik um Grundlage nse minare  
 und Se lbst erfahrung ,  ÖAGG  
 
2 01 7  –  2 02 0 Ausbi ldung  zur  d ip lom ier ten Sh iat su-P rak t iker in  an  de r ISSÖ  
 in  Graz   
 
2 01 9  Februar  Narb enent stö rung  im Shiat su,  Ingo l f  T obias  
 
2 01 9  O ktober Sh iat su  m it  der  Energ ie  des  Herzens ,  Wi l f r ie d  Rappe necker  
 
2 02 0  b i s  heute  Rege lm äßige  Sh iat su  Kurz-Wo rksho ps ,  Austausch und  
 Se lbst erf ahrung  
 

 


