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Heimische Schatze

Direkt am Waldrand am Fulle des Schockls, des Grazer Hausberges, entstehen unsere wertvollen
Pflanzenzubereitungen in kleiner Menge in Handarbeit.

Wir verbinden lang tradierte Kenntnisse und Herstellungsweisen mit dem Wissen unserer Zeit.

Zeit ist fiir uns eine der entscheidenden Zutaten, so vergehen 12 Wochen vom Beginn bis zur reifen
Essenz.

Die verwendeten Pflanzen stammen aus eigener Wildkrautersammlung.

Den benétigten qualitdtsvollen Alkohol beziehen wir von einem steirischen Obstbauern.

Hier ein Uberblick iiber unsere heimischen Schétze:

Augentrost: bei Lichtempfindlichkeit, Lidrand- und Bindehautentziindung, Gerstenkorn,
schleimlosend, miide Augen, Infekte

Beiful3: progesteronbildend, menstruationsfordernd, Wechselbeschwerden, Verdauungs-
beschwerden (insbesondere Blahungen), Blasenentziindung, entkrampfend, Malaria, Wurmbefall,

bei kalten Handen und Fiien, appetitanregend

Birke: Friihjahrskur, harntreibend, entgiftend, blutreinigend, Allergie, Herpes, Depression, gibt
Energie, Rheuma, Gicht, Blasenentziindung, Akne, Ekzeme, Nierengriel§

Brennnessel: Rheuma, Arthritis, Gicht, Harnwegsinfekt, harntreibend, Nieren reinigend, Andmie,
Erschopfung, vermindert Harnsdure, ProstatavergrofSerung

Goldrute: richtet auf, Lebensfreude, antibakteriell, antimykotisch, Milieu sanierend, Blasen- und
Nierenentziindungen, Blasensteine, Allergien, Inkontinenz, Nieren starkend, Stoffwechsel anregend

Ginsel: (wirkt wie Teufelskralle) Sodbrennen, Magengeschwiir, Schlaflosigkeit, Nervositét,
antirheumatisch, beruhigend, Einschlafstérungen, Angina, Entziindungen im Mundraum

Heidekraut: (wirkt wie Barentraube) beruhigend, blutreinigend, harntreibend, antibakteriell,
entziindungshemmend, Arthritis, Rheuma, Gicht, Blasen- und Nierensteine

Holunder: Grippe, Erkaltung, schwei8- und harntreibend, Rheuma, Gicht, Haut und Bindegewebe,
entgiftend, Immunsystem starkend, 6ffnet den Geist

Karde: Borreliose, antibakteriell, blutreinigend, harntreibend, schweilStreibend, Gicht, Rheuma,
Kopfschmerzen, Immunsystem starkend, Hautkrankheiten
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Lowenzahn: heimischer Ginseng, Entgiftung, Verdauungsbeschwerden, Leber- und Gallenleiden,
Diabetes, Himorrhoiden, harntreibend, appetitanregend

Maitake: cholesterinsenkend, blutdrucksenkend, blutzuckersenkend, bei Durchfall, immunstarkend,
bei Fettleber, Ubergewicht, Krebs, Reizdarm, Arteriosklerose

Mistel: Neuralgie, Verkalkung, Kreislaufprobleme, Arteriosklerose, Schwindel, Herzrasen,
Migréne, hoher Blutdruck, Immunsystem, Durchfall, Menstruationsprobleme, Wechselbeschwerden,
Nervositdt

Mutterkraut: bei Migréne, fordert Menstruation, reguliert den Zyklus, geburtsfoérdernd, Erkaltung,
Asthma, Rheuma, Gicht, Verdauungsbeschwerden, durchblutungsfordernd

Rosmarin: entgiftet Gehirn und Zellen, férdert Verdauung bei Enzymschwéche (Bldhungen und
Vollegefiihl), starkt Nebennieren und Nieren-Chi, Schwindel, Immunsystem, Schwéche, belebt,
zentriert, Leber-Galle, tonisierend, Gedachtnisschwéche

Rotklee: enthilt Isoflavone, bei Wechselbeschwerden, wie Hitzewallungen und Schlafstérungen,
Leberschwiche, zellschiitzende, entziindungshemmende und blutreinigende Wirkung, senkt
Cholesterin, beugt Osteoporose vor, schiitzt die Prostata

Safran: Potenzmittel, Depression, PMS, antioxidativ, appetithemmend, entziindungshemmend,
Magen-Darm, Libido, bringt die Sonne ins Gemiit

Schafgarbe: stimuliert Leberfunktion, fiebersenkend, krampflésend, blutreinigend,
Magenbeschwerden, hoher Blutdruck, Menstruationsbeschwerden, Reizdarm, Gastritis

Thymian: Borreliose, Keimtoter, Verkiihlung, Grippe, antiseptisch, fordert Fieber, stimuliert
Immunsystem, anregend, Schwéche, Bronchitis, Asthma, schleimlésend, Gastritis, krampflésend,
Angina

Weilldorn: altersbedingte Herzschwéche, Blutdruck regulierend, Herzstechen, Herzrasen, reguliert
Schilddriisenfunktion, beseitigt Odeme, Kreislauf regulierend, Angina pectoris, Schlaflosigkeit,
Wechselbeschwerden, Schwindel

Wermut: gegen Parasiten, Véllegefiihl, wurmtreibend, Ubelkeit, Candida,
Magen/Darmbeschwerden, Galle!, Magensduremangel, Mundgeruch, appetitanregend

Zitronenmelisse: verdauungsfordernd, krampflésend, entspannend, beruhigend, Schlaflosigkeit,

nervose Unruhe, depressive Verstimmung, Menstruationsbeschwerden, antiviral, pilzttend,
Schwangerschaftsiibelkeit
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