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                                                                      Heimische Schätze 

 

Direkt am Waldrand am Fuße des Schöckls, des Grazer Hausberges, entstehen unsere wertvollen 

Pflanzenzubereitungen in kleiner Menge in Handarbeit.  

Wir verbinden lang tradierte Kenntnisse und Herstellungsweisen mit dem Wissen unserer Zeit.  

Zeit ist für uns eine der entscheidenden Zutaten, so vergehen 12 Wochen vom Beginn bis zur reifen 

Essenz. 

Die verwendeten Pflanzen stammen aus eigener Wildkräutersammlung. 

 

Den benötigten qualitätsvollen Alkohol beziehen wir von einem steirischen Obstbauern.  

 
Hier ein Überblick über unsere heimischen Schätze: 
 
 

Augentrost: bei Lichtempfindlichkeit, Lidrand- und Bindehautentzündung, Gerstenkorn, 

schleimlösend, müde Augen, Infekte 

 

Beifuß: progesteronbildend, menstruationsfördernd, Wechselbeschwerden, Verdauungs-

beschwerden (insbesondere Blähungen), Blasenentzündung, entkrampfend, Malaria, Wurmbefall, 

bei kalten Händen und Füßen, appetitanregend 

 

Birke: Frühjahrskur, harntreibend, entgiftend, blutreinigend, Allergie, Herpes, Depression, gibt 

Energie, Rheuma, Gicht, Blasenentzündung, Akne, Ekzeme, Nierengrieß 

 

Brennnessel: Rheuma, Arthritis, Gicht, Harnwegsinfekt, harntreibend, Nieren reinigend, Anämie, 

Erschöpfung, vermindert Harnsäure, Prostatavergrößerung 

 

Goldrute: richtet auf, Lebensfreude, antibakteriell, antimykotisch, Milieu sanierend, Blasen- und 

Nierenentzündungen, Blasensteine, Allergien, Inkontinenz, Nieren stärkend, Stoffwechsel anregend 

 

Günsel: (wirkt wie Teufelskralle) Sodbrennen, Magengeschwür, Schlaflosigkeit, Nervosität, 

antirheumatisch, beruhigend, Einschlafstörungen, Angina, Entzündungen im Mundraum 

 

Heidekraut: (wirkt wie Bärentraube) beruhigend, blutreinigend, harntreibend, antibakteriell, 

entzündungshemmend, Arthritis, Rheuma, Gicht, Blasen- und Nierensteine 

 

Holunder: Grippe, Erkältung, schweiß- und harntreibend, Rheuma, Gicht, Haut und Bindegewebe, 

entgiftend, Immunsystem stärkend, öffnet den Geist 

 

Karde: Borreliose, antibakteriell, blutreinigend, harntreibend, schweißtreibend, Gicht, Rheuma, 

Kopfschmerzen, Immunsystem stärkend, Hautkrankheiten 



  

© Praxis zum Ursprung, St.Veiter Straße 12, 8045 Graz 

 

 

 

Löwenzahn: heimischer Ginseng, Entgiftung, Verdauungsbeschwerden, Leber- und Gallenleiden, 

Diabetes, Hämorrhoiden, harntreibend, appetitanregend 

 

Maitake: cholesterinsenkend, blutdrucksenkend, blutzuckersenkend, bei Durchfall, immunstärkend, 

bei Fettleber, Übergewicht, Krebs, Reizdarm, Arteriosklerose 

 

Mistel: Neuralgie, Verkalkung, Kreislaufprobleme, Arteriosklerose, Schwindel, Herzrasen, 

Migräne, hoher Blutdruck, Immunsystem, Durchfall, Menstruationsprobleme, Wechselbeschwerden, 

Nervosität 

 

Mutterkraut: bei Migräne, fördert Menstruation, reguliert den Zyklus, geburtsfördernd, Erkältung, 

Asthma, Rheuma, Gicht, Verdauungsbeschwerden, durchblutungsfördernd 

 

Rosmarin: entgiftet Gehirn und Zellen, fördert Verdauung bei Enzymschwäche (Blähungen und 

Völlegefühl), stärkt Nebennieren und Nieren-Chi, Schwindel, Immunsystem, Schwäche, belebt, 

zentriert, Leber-Galle, tonisierend, Gedächtnisschwäche 

 

Rotklee: enthält Isoflavone, bei Wechselbeschwerden, wie Hitzewallungen und Schlafstörungen, 

Leberschwäche, zellschützende, entzündungshemmende und blutreinigende Wirkung, senkt 

Cholesterin, beugt Osteoporose vor, schützt die Prostata 

 

Safran: Potenzmittel, Depression, PMS, antioxidativ, appetithemmend, entzündungshemmend, 

Magen-Darm, Libido, bringt die Sonne ins Gemüt 

 

Schafgarbe: stimuliert Leberfunktion, fiebersenkend, krampflösend, blutreinigend, 

Magenbeschwerden, hoher Blutdruck, Menstruationsbeschwerden, Reizdarm, Gastritis 

 

Thymian: Borreliose, Keimtöter, Verkühlung, Grippe, antiseptisch, fördert Fieber, stimuliert 

Immunsystem, anregend, Schwäche, Bronchitis, Asthma, schleimlösend, Gastritis, krampflösend, 

Angina 

 

Weißdorn: altersbedingte Herzschwäche, Blutdruck regulierend, Herzstechen, Herzrasen, reguliert 

Schilddrüsenfunktion, beseitigt Ödeme, Kreislauf regulierend, Angina pectoris, Schlaflosigkeit, 

Wechselbeschwerden, Schwindel 

 

Wermut: gegen Parasiten, Völlegefühl, wurmtreibend, Übelkeit, Candida, 

Magen/Darmbeschwerden, Galle!, Magensäuremangel, Mundgeruch, appetitanregend 

 

Zitronenmelisse: verdauungsfördernd, krampflösend, entspannend, beruhigend, Schlaflosigkeit, 

nervöse Unruhe, depressive Verstimmung, Menstruationsbeschwerden, antiviral, pilztötend, 

Schwangerschaftsübelkeit 

 

 

 


